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uelques jours en montagne pour recharger
les batteries ? On fonce a Chamonix,
= al’Hortel Mont-Blanc. qui se met
OFFRES_PEC'ALE al'heure dubien-étre. L'hotel 5 étoiles
propose un menu healthy concocté par le Dr Olivier Courtin-Clarins

[—N \N[ E E K - E ND etle chefdes lieux, Michael Bourdillat. Cette semaine,

Z - pour un séjour de trois jours, les lectrices bénéficient d'une
D }“ | T O X troisieme nuit avec une réduction de 50 %. etde 15 % sur
« 3 les soins du spa Clarins. De quoi commencer 2020 en beauté!
a C ]] a 111 O n l X Réservations au 04 50 53 05 64 avec le code promo Madamefigarohotelmontblanc.
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