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VACANC
J OUBL

Profiter de la nature,
du soleil, de la mer

ou de la campagne,
prendre soin de soi, de
son corps, de sa
peau, de son moral...
Découvrez 10 pauses
spa cOté Sud.

Visiére et maillot Dior, boucles d'oreilles
Poiray et Rivka Nahmias.




Offrant de belles vibrations et des panoramas
enchantés, entre soleil intense et cigales chantantes,
Le Mieux Castillon est un trésor caché.

AU VIEUX CASTILLON A CASTILLON-DU-GARD

C’est o1 ? Au détour d’une ruelle
de Castillon-du-Gard, village
médiéval tout pres du pont du
Gard, aux portes des Alpilles.
Derriére ses épais murs de vieilles
pierres, entouré de cyprés et
d’oliviers, c’est le lieu idéal pour
prendre soin de soi dans la

plus grande discrétion.

Plaisirs et voluptés : des la porte
du spa by LOccitane franchie,
les effluves de parfums nous
rappellent que nous sommes en
Provence. Au programme :

deux cabines de soins simples,
une double, un hammam, un
Jacuzzi, le tout dans une déco
traditionnelle. Le voyage continue
avec le Rituel d’Accueil, un

bain de pieds aux sucres efferves-
cents aromachologiques.

Peau de péche ou corps

de siréne ? Le Massage Relaxant
ala Fleur de Cerisier (fleur emblé-
matique de la région), qui méle
techniques d’effleurage suédois, -
points de pression chinois et mode-
lages balinais pour stimuler la

circulation et dénouer les
tensions (60 min, 95 €). Et aussi :
le Soin Visage Aqua Reotier,
parfait pour réhydrater les peaux
en surchauffe (60 mn, 110 €).

Ce qui fait la différence :

boire une tisane issue de la
tradition des infusions provencale:
au bord de la piscine avec vue
panoramique sur la garrigue et le
mont Ventoux, ou dans le patio
bohéme chic, a 'ombre des cypre
et des oliviers. Un petit paradis !
Rens. : vieuxcastillon.fr.



