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’Mlld aa 5&
EN VAL DE LOIRE

C'est un havre de paix, une belle demeure posée
en lisiére d'un parc boisé ou il fait bon se ressourcer.

La vallée des rois

La Loire égraine ses chateaux dans une nature généreuse et tempélueuse.
Car il ne faut pas l'oublier, ce fleuve est le plus sauvage d'Europe

Quant aux domaines royaux, ils regorgent de souvenirs tant s'y sont
ourdies d'importantes affaires d'Etat qui ponctuent I'Histoire de France.
Ici, I'ennui n’existe pas. Mais entre visites et découvertes, on peut trouver
la tranquillité dans une belle demeure oU fout est douceur et raffinement :
I'hétel des Hauts de Loire. Toute proche du village d'Onzain, cette belle
maison emprunte tourelles et lierre grimpant pour se parer des atours
d’un chéteau. L'étang, lui, apporte la derniére touche romantique.

La vie de chiteau

L'adresse est quasi confidentielle. Une fois |'allée remontée et les

chénes centenaires dépassés, un calme souverain nous envahit. Que
I'on choisisse le chéteau ou lo demeure, les chambres sont décorées
avec goit : tentures fleuries, tomettes brillantes, tapis moelleux,

velours précieux, cheminées surmontées de frumeaux ornés de scénes
bucoliques typiques du XVIII siécle... L'élégance & la francaise dans
toute sa splendeur. On resterait bien Ia, alangui & la fenétre, guettant

les biches et les chevrevils qui saventurent & la lisiére de lo forét.

Se ressourcer

Bien sor, la région regorge de visites culturelles, mais on a parfois juste
envie de chlorophylle et de chants d'oiseaux, d’un tour en barque sur
un étang, d'un fooling sous les frondaisons, ou de se défouler en VIT
sur les chemins forestiers. .. Voire, quand le temps se rafraichit, d'une
bonne séance de sport infra-muros et, pour détendre tous ces muscles

sollicités, d'un soin ou spa Clarins qui déliera les courbatures et nous A

laissera parfaitement délassée pour une nuit parfaite. On se concocte 4 ro "‘;7 e

un week-end relaxant qui allie décontraction et élégance. Dans I'assiette Nt aiic N o dovkils dassios: i
notamment! Le Dr Olivier Courfin-Clarins et le chef étoilé Dominique d,c,em, wakd e, petits déjeuners
Pépin ont pensé un menu bien-étre. « J'adore qu’un menu me raconte compris, de 195 € & 350 €. Package

un ferroir, explique le Dr Courtin-Clarins. Celui<i n'est pas seulement Signature by Clarins avec une nuit

en chambre double clossique, petits

le reflet de la terre, mais aussi une conjonction subtile entre les sols, A
déjeuners, deux soins signature d’une

le climat et les honjrrnes. Chcr‘ge’ a nous d en dessmlerh ensuite les heure au spa et deux menus bien-éire au §
contours par la cuisine. » Pari réussi : le bistrot de I'hétel propose des Bistrot, & partir de 575 €. Résa et infos : =
repas savoureux et équilibrés, avec des produits locaux et sourcés. 02 54 20 72 57 et sur hautsdeloire.com =
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